
★オフィスホワイトニング説明書★ 

 
⑴ 陶器や紙の様に白くすることはできません。 

（神経の死んでいる歯牙は色の変化があまりないのが普通です。） 

 

⑵ 個人により漂白効果が異なります。 

（薬剤なので少しずつ歯牙色を変化させていく場合もあります。） 

 

⑶ 個人により漂白持続時間が異なります。 

（基本は、3 ヶ月～6 ヶ月） 

 

⑷ まれに知覚過敏の症状が起こることが有ります。 

 (通常、数週間で治癒します。) 

 

⑸ ホワイトニング後、24h は色移り予防のため着色性の食品、飲料は

避けて下さい。 

(茶色、こげ茶色、黒色など。例えばイカ墨スパゲッティ、エスプレッ

ソコーヒーなど。) 


